Physiotherapie
Eichinger

ERNAHRUNGSBERATUNG

Zum Thema Gesundheit aus ganzheitlicher Sicht
gehdrt neben der Bewegung auch die richtige
Ernédhrung.

Das Angebot der Erndhrungslehren und Diatempfeh-
lungen ist groB3 und verwirrend. Wir beraten Sie deshalb
gerne individuell und gezielt zur Vorbeugung von ernéh-
rungsbedingten Erkrankungen oder zur Verbesserung
der schon bestehenden Erkrankungen, wo urséchlich
die Erndhrung eine sehr groB3e Rolle spielt ...

e Erkrankungen des Bewegungsapparates, z.B. sog.
rheumatische Erkrankungen , Arthrose, Arthritis, Wir-
belsaulen- und Bandscheibenschaden, Osteoporose

e Manche organische Erkrankungen des Nervensys-
tems, z.B. M. Parkinson, Multiple Sklerose, Polyneuro-
pathie

¢ Die meisten Erkrankungen der Verdauungsorgane,
z.B.

- Zbliakie

- Morbus Crohn

- Fructose- und Laktoseintoleranz

- Unvertraglichkeiten von Lebensmitteln
- und vieles mehr

» GefaBerkrankungen, z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall,
Durchblutungsstérungen

* Mangelnde Infektabwehr

* Alle Stoffwechselerkrankungen, z. B. Diabetes,
Ubergewicht

* Sogenannten Allergien, Neurodermitis, Hautaus-
schlage

Zum Weiterlesen: von Dr. M-O. Bruker, emu- Verlag
* Unsere Nahrung- unser Schicksal

* Rheuma- Ursache und Heilbehandlung
 Osteoporose- Dichtung und Wahrheit

» Kopfschmerzen, Migréane, Schlaflosigkeit

* Allergien

¢ Lebensbedingte Krankheiten



