
Mit Kältebehandlungen können wir unsere physiotherapeutischen 
Behandlungen unterstützen und vorbereiten. Eis setzen wir dabei
in Form von Eisabreibung und Eispacks ein.

Unser Ziel ist eine Schmerz- und Stauminderung bei akut entzündlichen 
Gelenken oder bei frischen Verletzungen. Eis wirkt entzündungshemmend 
und dient sowohl der Muskeltonuserhöhung bei schlaffen Lähmungen sowie 
tonussenkend bei Fehlspannungen in Muskulatur und Bindegewebe.

Kältetherapie


