
Wärme ist eine unterstützende, vor- und nachbereitende Maßnahme 
für die physiotherapeutische Behandlung. Wir setzen Wärme in Form 
von Heißer Rolle, Heißluft und Naturmoor-Einmalpackungen ein.

Anwendung findet die Wärme zur Tonussenkung der Muskulatur bei starken 
Verspannungen, zum Ödemabbau bei schmerzhaften Muskelansätzen 
und chronischen Schwellungen und zur Durchblutungssteigerung.

Wärmetherapie


